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Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej.
Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach. Dbato$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo swoje 1 innych uczestnikow zajec.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny stroj sportowy dobrany do

warunkow atmosferycznych (porg jesienno — zimowa wymagany dres) i obuwie
sportowe.

Ksztaltowanie nawykow higienicznych, obowigzek zmiany stroju sportowego.
Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Umiejetno$¢ wspolpracy w grupie, poszanowanie rywala i zasad fair — play,

szacunek do pracy 1 wysitkow innych uczestnikow zajec.

Dostosowanie rozgrzewki do rodzaju podejmowanej aktywnosci.

Ksztattowanie umiej¢tnosci diagnozowania wiasnej aktywnosci fizycznej przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii (np. urzadzenia monitorujace,

aplikacje internetowe).

Przygotowanie ucznia do lekcji:

- zmienny stréj* i obuwie sportowe dobrane do warunkow atmosferycznych

(pora jesienno — zimowga wymagany dres)

* zmiana stroju - zatozenie stroju sportowego przed lekcja wf'i zdjecie go tuz

po zakonczonych zajeciach ruchowych

(zgodnie z zapisem w Statucie Szkoty uczniow obowigzuje czarna koszulka z

logo szkoty, krotkie lub dlugie spodnie dresowe z przeznaczeniem tylko na

zajecia sportowe, w chlodniejsze dni bluza),

- ze wzgledow bezpieczenstwa wszelkie ozdoby na czas ¢wiczen powinny by¢ zdejmowane;
ze wzgledow higienicznych diugie wlosy zwigzane.

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna) obejmuje:

Postawe 1 aktywnos$¢ ucznia.
Poziom umiejetnosci ruchowych.
Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej.



Obszar oceniania Przedmiot oceny

Postawa ucznia - aktywnos¢ | zaangazowanie

- przygotowanie do zaje¢ (zmienny stroj sportowy)

- postawa wobec przedmiotu i obowigzkow

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

- umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, szacunek wobec innych
uczestnikow zajec

- przestrzeganie ustalonych zasad, dbatos¢ o bezpieczenstwo

- systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

Poziom umiejetnosci ruchowych - postep w opanowywaniu umiejetnoscei: utylitarnych,
rekreacyjnych i sportowych,wymienionych w
podstawie programowej wychowania fizycznego na
danym etapie ksztalcenia

- testy sprawnosci fizycznej

- sprawdziany umiejgtnosci

WiadomoSci z zakresu - znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia
edukacji fizycznej i - znajomos$¢ podstawowych przepisow gier
zdrowotnej rekreacyjnych i zespotowych

- wiadomosci odnoszgce si¢ do zdrowia, rozwoju
fizycznego, psychicznego, spotecznegoi sprawnosci

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z obiektow i
sprzetu sportowego,

- znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony

Zasady oceniania:

1.Oceng semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiaja nauczyciele prowadzacy
zajecia z tego przedmiotu w danej klasie.

2.Klasyfikacji dokonuje si¢ dwa razy w roku szkolnym — po pierwszym i drugim semestrze.
3.Na oceng koncoworoczng ma wptyw ocena z [ pétrocza, nie moze by¢ ona wyzsza o dwie
oceny. Jest odzwierciedleniem pracy ucznia przez caty rok.

4.Uczen moze zosta¢ nieklasyfikowany wtedy, gdy jego nieobecnosci (powyzej 50%)
uniemozliwiajg wystawienie stopnia.

5.Uczen moze by¢ 2 razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny

(np. brak zmiennego stroju, brak checi do ¢wiczen). Kolejne nieprzygotowanie wigze si¢ z
otrzymaniem czastkowej oceny niedostatecznej.

6.Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany

przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajeé, m.in.:

aktywnos¢ i zaangazowanie.

7.Bardzo istotnym elementem oceny jest postawa ucznia na zajeciach i stosunek do

przedmiotu, umiej¢tnos¢ wspolpracy w grupie i respektowanie ustalonych zasad,

regulaminéw korzystania z réznych pomieszczen, itp.

8.Waznym elementem skladowym oceny jest przestrzeganie przez ucznia zasad

bezpieczenstwa (stosowanie si¢ do polecen, zdyscyplinowanie).

9. Ocenie podlegajg takze umiejetnos$ci i wiadomosci.

10. Aktywnos$¢ ucznia premiowana jest ,,+” (np. aktywne uczestnictwo w zajeciach, pomoc w
organizacji zaje¢, wyrozniajaca si¢ postawa). Za pieé ,,+” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo




dobra.

11. Uczen otrzymuje ,,-” m.in. za brak zaangazowania, niestosowanie si¢ do polecen,
stwarzanie konfliktowych sytuacji, niestosowanie si¢ do zasad fair — play, brak kultury
osobistej, itp. Za piec ,,-” uczen otrzymuje ocene¢ niedostateczng z zakresu:
aktywnosé/praca na lekcji.

12. Ocene niedostateczng uczen moze otrzymac takze w przypadku, gdy nie wykonuje
polecen, odmawia wykonania zadania lub uczestnictwa w lekcji, éwiczenia wykonuje
niedbale, swoim dzialaniem celowo spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu
bezpieczenstwu i bezpieczenstwu innych uczestnikow zajec.

13. W przypadku zdarzajacych si¢ ucieczek z lekcji wf, uczen moze otrzymacé czastkowa
ocene¢ niedostateczna, w konsekwencji czego nauczyciel ma prawo obnizy¢ ocene
semestralna lub koncoworoczna z przedmiotu.

14. Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu i wykonuje go wedlug zalecen prowadzacego
nie moze otrzymac oceny niedostatecznej bez wzgledu na osiaggniety wynik.

15. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiaggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi z zakresu kultury fizycznej.

16. Zwolnienia lekarskie nalezy niezwlocznie przedstawic¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
Dhugoterminowe (powyzej 30 dni) zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego powinny by¢
dostarczone z podaniem do dyrekcji szkoty, na tej podstawie wydawana jest decyzja dyrekcji
szkoty o dluzszym zwolnieniu z zaj¢¢.

17.  Uczen, ktory notorycznie korzysta ze zwolnien pisanych przez rodzica (4 razy w ciagu
miesigca) a nie choruje przewlekle, nie moze otrzymacé na koniec semestru oceny wyzszej niz
dobra.

18. Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest glownym kryterium oceny, stuzy wskazaniu mocnych i
stabych stron w rozwoju fizycznym ucznia.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, Ktory:

. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

. Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

. Jest zawsze przygotowany do zaje¢¢ (posiada zawsze zmienny strdj sportowy).

. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczgszcza na zajecia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.
. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczace Sukcesy.

. Otrzymuje oceny celujace ze sprawdziandw.
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. Swa wzorowa postawg 1 zachowaniem wyroznia si¢ na lekcji wf, nie posiada minusow.
10. Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizyczne;.

Ocenge bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia wykonuje zgodnie z
instrukcja prowadzacego zajecia, w odpowiednim tempie 1 doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen.

5. Systematycznie uczgszcza na zajecia.
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6.

. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§é¢ dokladnie.

. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.

. Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ 1 oceng niedostateczng za brak stroju).
. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekcji.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach.

. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

. Zdarza mu si¢ odmawia¢ uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.

. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu wf.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
. Przejawia aktywno$¢ na bardzo niskim poziomie.
. Bardzo czg¢sto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzajg si¢ nicobecno$ci nieusprawiedliwione

tylko na lekcji wt.

. Wykazuje brak nawykow higienicznych.
. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim zachowaniem

znaczaco wptywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.
Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego,

co robi.
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Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Na zaj¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.

. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

. Z reguly jest nieprzygotowany do zajec.

. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy, przejawy agres;ji, itp.).

. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania ustalonych zasad razaco obniza

komfort udziatu w lekcji innych ucznidéw a takze powoduje zagrozenie bezpieczenstwa swojego i
innych uczestnikow zajec.



