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Swiatowy Dzien Gruzlicy
obchodzony jest 24 marca kazdego roku.

~ Wyznaczony zostat przez
Swiatowe Zgromadzenie WHO
W rocznice poinformowania Swiata nauki
o wyizolowaniu pratka gruzlicy
przez Roberta Kocha w 1882 roku.



W 2017 roku

Obchodzony jest pod
hastem:

Unite to End TB
Zjednoczmy sie,
by zwalczyc¢ gruzlic
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Zeby wroga zwalczy¢ -
- nalezy go poznac

Poznanie choroby, jej przyczyn
biologicznych i spotecznych,
jej przebiegu pozwoli
na wdrozenie
racjonalnych

metod zapobiegania

I leczenia.




Gruzlica jest choroba zakazna
wywotang przez bakterie - pratki
nalezace do Mycobacterium
tuberculosis complex.
Wykryt je niemiecki
lekarz, bakteriolog
Robert Koch.




s )} SWiatowa Organizacja
/ Zdrowia
(World Health Organization - WHO)

Szacuje, ze w 2015 roku
na swiecie zachorowato na gruzlice
10,4 min,

w tym: 5,9 mln mezczyzn,
3,3 mln kobiet,
1,2 min dzieci.



Gruzlica jest choroba
zarazliwa czyli przenosi sie
Zz osobnika chorego na zdrowego.

Zrédiem zakazenia pratkiem jest najczesciej
chory na gruzlice tzw. chory pratkujacy. |
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Drogi zakazenia pratkiem gruzlicy
Droga powietrzna - kropelkowa
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Droga kropelkowa czyli
powietrzng (inhalacyjng).

Kropelki zawierajgce pratki %
UNnoszg sie w powietrzu, 3
wysychajq i opadaja.

mogq dostac sie do ptuc.

Tam sie ,,zagniezdzajq”
| dochodzi do zakazenia.

Jeden chory pratkujacy, nie leczony
zakaza w ciqgu roku od 10 do 15 osob.



Droga pokarmowa

Bardzo rzadko

tq drogg dochodzi

do zakazenia.

Najczesciej poprzez spozycie
surowego mleka i jego przetworow.
W Polsce takie zakazenie jest znikome,
gruzlica bydta wystepuje incydentalnie.




Zakazenie pratkiem

- ,Spotkanie” z pratkiem nie oznacza, ze w naszym
organizmie rozwinie sie zawsze choroba.
Pratki pozostajg w nim w stanie usp/onym
pod czujnym nadzorem ciat f ''''''''''''' e
odpornosciowych (obronnych). - W

Ta obrona moze zostac
przetamana.

U cztowieka zakazonego,
ryzyko zachorowania
utrzymuje sie przez

cate zycie.




pratkiem a ustrojem jest ostabienie sit

obronnych organizmu.

Zatamanie sit obronnych organizmu powoduje
ozywienie
,uspionych”
pratkow, ich
namnozenie

i atak na organizm.
Doprowadza to
rozwoju choroby
czyli gruzlicy.




to najczestsza postac gruzlicy S

e ik
ale zmiany gruzlicze mogq Rl @
wystepowac w réznych
narzadach ciata. \i.ﬁ\f, ‘

Istniejg wyliczenia, ze od i

2 do 3 miliardow ludzi na

swiecie jest zakazonych pratklem gruzlicy.
Ryzyko rozwoju gruzlicy jest co najmniej 50
razy wieksze, gdy osoba zakazona pratkiem

gruzlicy jest jednoczesnie zakazona wirusem
HIV.



Zakazenie pratkiem

Pratek atakuje wszystkie narzady
| tkanki ludzkiego organizmu

wywotujgc w nich zmiany chorobowe.

TBC
: ’ (tuberculosis)

Ptuca sq
najczesciej
atakowanym
miejscem.

tuberculous infection initial
in the right upper lobe



CZYNNIKI
ZEWNETRZNE

Najczestszym czynnikiem zewnetrznym
ostabiajacym organizm jest ubostwo

a Cco za tym idzie:

- niedozywienie, ktore ostabia organizm,

- zte warunki mieszkaniowe,

- zte warunki sanitarne.
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Ostabienie organizmu, mieszkanie

w ciasnym, wilgotnym, zle wietrzonym
pomieszczeniu, bez dostepu do biezgcej
wody i sanitariatow stwarza dla pratka
gruzlicy swietne warunki do rozwoju.



CZYNNIKI ZEWNETRZNE

Zmeczony, wyczerpany organizm jest
bardzo podatny
na wszelkie wirusy i1 bakterie
(w tym pratki gruzlicy).

Stresy psychiczne, alkoholizm,
narkomania, nikotynizm.
Wszystkie te czynniki zwiekszajq ryzyko
zachorowania na gruzlice.



Gruzlica byta i jest klasycznym
przyktadem choroby spotecznej.

Jej rozprzestrzenianiu sprzyja
analfabetyzm, gorsze wyksztatcenie,
niska kultura zdrowotna, utrudniony
dostep do opieki lekarskiej.

Nie jest dzietem przypadku fakt,

ze 95% zachorowan i 98% zgonow

z powodu gruzlicy na swiecie przypada
na ludnosc tzw. Trzeciego Swiata.



Czynniki wewnetrzne sprzyjajace
zakazeniu pratkiem gruzlicy

Ostabienie organizmu wywotane przez
rozne choroby miedzy innymi:

zakazenie wirusem HIV,
cukrzyca,

Krzemica,

choroby nowotworowe,
choroby krwi,

stany po transplantaciji.




Gruzlica jest w ’\,ﬁ\

petni wyleczalna!

Chory powinien stosowac SIQ
do zalecen lekarza a wtedy zostanie
wyleczony czyli wroci do zdrowia.

Warunki osiggniecia takiego sukcesu:

- przyjmowanie wszystkich zalecanych lekow,
- przyjmowanie petnych dawek lekow,

- przestrzeganie rytmu przyjmowania tabletek,
- przyjmowanie lekow tak dtugo, jak to zalecit lekarz.



LEKOOPORNOSC

Jakiekolwiek odstepstwo od zalecen lekarza jest
niebezpieczne dla chorego i jego otoczenia.

Nie wyleczony w petni chory moze zaczac¢ pratkowac
| stanowi zagrozenie dla otoczenia.

Przerwanie leczenia
farmakologicznego przez chorego
prowadzi do wytworzenia sie
lekoopornosc czyli zmniejszonej
wrazliwosc na te same stezenia lekow
w trakcie ponownej terapii.




LEKOOPORNOSC

U chorego z lekooporng gruzlicg zmutowane
pratki zastepujq i eliminujg komorki, ktore
byty wrazliwe na leki przeciw gruzlicze.

Gdy taki chory pratkuje to zaraza otoczenie
lekoopornymi pratkami.

Taka postac gruzlicy u kolejnego pacjenta
stanowi ogromny problem medyczny i nie
rokuje powodzenia w leczeniu i wyzdrowienia.



Nalezy zgtlosic sie do lekarza
PO zauwazeniu nastepujacych
objawow:

- kaszel utrzymujgcy sie co najmnie]j
3 tygodnie,

- odkrztuszanie plwociny,

- brak apetytu i utrata wagi ciata,

- nhocne poty,

- stany podgorgczkowe,

- ostabienie i tatwe meczenie sie,

- dusznosc¢ i bdl w klatce piersiowej,

- krwioplucie.




Nalezy zapamietaé]

Gruzlica to choroba w petni wyleczalna.
#
Wczesne wykrycie choroby 1 jej leczenie
zapobiega szerzeniu sie zakazenia
w otoczeniu.
#

#
Organizm bedacy w dobrej kondycja
stawi czoto atakowi pratkow.



2P Nalezy zapamietac!

Przeciwdziatanie
alkoholizmowi,
nikotynizmowi

I narkomanii
stuzy zapobieganiu
gruzlicy.




Jak uniknac gruzlicy?

Nalezy:

- przestrzegac zasad higieny,

- wietrzy¢ pomieszczenia,

- dbac o zdrowy styl zycia,

- nie pi¢ nieprzegotowanego
mleka i wody.



ZAPAMIETA)

Gruzlicg nie zarazisz sie po przez podanie reki.
Pratki gruzlicy ging podczas gotowania
| wyparzania oraz pod wptywem promieni
stonecznych.
Pratki sq niezwykle odporne - w kurzu lub glebie
moggqg przetrwac pare lat.

Unikaj zle wentylowanych pomieszczen.

Nie kupuj nabiatu i miesa z niewiadomych zrodet.

Wzmachniaj odpornosc¢ swojego
organizmul!!



WAZNE!!!

Jezeli u ciebie lub osoby z twojego
otoczenia utrzymuje sie

kaszel dtuzej niz trzy tygodnie,
zauwazalny brak apetytu i utrata wagi
Ciata, ostabienie i tatwe meczenie sie
oraz przewlekte stany podgorgczkowe
to natychmiast zgtos sie do
lekarza pierwszego kontaktu.



Instytut Gruzlicy i Chorob Pluc
w Warszawie

jest centralng jednostka promujaca
I nadzorujaca merytorycznie
zwalczanie gruzlicy kraju.



ZADANIA PANSTWOWE)
INSPEKCJII
SANITARNE)J

Nadzor nad zachorowaniami na gruzlice sprawuje
Powiatowa Inspekcja Sanitarna, Oddziat
Epidemiologii, Sekcja Zwalczania Chorob Zakaznych.

Zasady nadzoru reguluje Ustawa z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen |
chorob zakaznych u ludzi.

Lekarz, ktory rozpozna gruzlice u pacjenta ma
obowigzek wystac zgtoszenie takiego przypadku do
Inspekcji Sanitarnej zgodnie z adresem zamieszkania

chorego.



ZADANIA PANSTWOWE)
INSPEKCJII
SANITARNE)J

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej nadzorujgq czy
pacjent po wyjsciu ze szpitala zgtosit sie
do Poradni Pulmonologicznej.

Przeprowadzajg wywiad epidemiologiczny z osobg
chorg w celu ustalenia osdb z otoczenia, ktore miaty

Zz nig kontakt podczas choroby i istnieje u nich
ryzyko zarazenia sie gruzlica.



ZADANIA PANSTWOWE)
INSPEKCJII
SANITARNE)J

Nadzor jest utrudniony poniewaz:

» pacjenci podajq nie aktualnhe adresy zamieszkania,

» wyjezdzajq na czas rekonwalescencji do innej
miejscowosci,

» czesto sq to osoby bezdomne,

» chorzy przebywajg w zaktadach penitencjarnych.



DZIEKUJE ZA UWAGE

Beata Jezak

Oddziat Promocji Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w m. st. Warszawie

ul. Cyrulikdéw 35

04-467 Warszawa

22/3118008

oswiatazdrowotna@pssewawa.pl
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