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Po powrocie z kazdego spaceru w miejscach, (&
gdzie moga by¢ kleszcze (lasy, parki, taki) £
OBEJRZYJ STARANNIE CALE CIALtO ORAZ

GtOWE - na granicy wfosow i za uszami, tam

gdzie skora jest delikatna — pod kolanami, w
pachwinach, na brzuchu!
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© Zato? czapke; d%ugl spodme bluzq zd’ruglml quawaml
przylegajace do ciata lub zakornczone sciggaczami oraz
zakryte buty

Obozujac na wolnym powietrzu, upewnij sie, ze
roslinnos¢ wokdt namiotu jest krotko przycieta

Zwroc uwage na kolor ubrania, na jasnej odziezy tatwo
zauwazyc wedrujgce kleszcze. Jaskrawy kolor natomiast &5g
przykuwa uwage kleszczy. e

Stosowac repelenty - produkty odstraszajgce kleszcze,
nanoszone bezposrednio na skore lub odziez.
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Co zrobi¢, gdy zauwazymy
wczepionego kleszcza?
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pesety, ujac kleszcza przy samej skorze i delikatnie, ale
zdecydowanym ruchem wyciggna<. W aptekach sg dostepne
specjalne zestawy do usuwania kleszczy.

Po usunieciu pasozyta, rane nalezy przemyc srodkiem
dezynfekujacym, a rece umy<¢ woda z mydtem. Miejsce uktucia ﬁ‘*

nalezy obserwowac przez kilka tygodni, - gdy pojawi sie =
zaczerwienienie lub powiekszajacy sie rumien, trzeba niezwtocznie
zgtosic sie do lekarza

! Nalezy uwazac, aby podczas wyjmowania nie zostawic giowki
kleszcza w skdrze. Jesli pozostanie usun jg za pomocg jatowej igty.
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Czego nie robic¢ gdy wczepi sie nam
kleszcz?
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i) = drobnoustroje chorobotworcze dostang sig do

naszego organizmu.

-

v'przypalac
v'naktadac srodki chemiczne
v'smarowac tftuszczem

v'rozgniatac

Wszystkie powyzsze czynnosci wywotajqg
u kleszcza wymioty, co spowoduje, ze

o
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Choroby przenoszone przez
kleszcze
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1. BORELIOZA

Przechorowanie boreliozy NIE CHRONI przed ponownym
zachorowaniem.
Dla ludzi nie ma szczepionki przeciwko Boreliozie.
Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem i
wykonac badanie diagnostyczne.

2. KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Przechorowanie kleszczowego zapalenia mézgu DAJE trwatq
odpornos¢ organizmu na ponowne zakazenie wirusami KZM.



http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.zebrzydowice.pl/stare_www/grafika/Panstwowa_Inspekcja_Sanitarna___.jpg&imgrefurl=http://www.zebrzydowice.pl/stare_www/archiwum.htm&usg=__PjUxplrDr9yokw6yFuAQWw1KkS4=&h=960&w=968&sz=116&hl=pl&start=1&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=6aqdJrUaLu7ueM:&tbnh=147&tbnw=148&prev=/images?q=inspekcja+sanitarna&um=1&hl=pl&sa=G&tbs=isch:1
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.zebrzydowice.pl/stare_www/grafika/Panstwowa_Inspekcja_Sanitarna___.jpg&imgrefurl=http://www.zebrzydowice.pl/stare_www/archiwum.htm&usg=__PjUxplrDr9yokw6yFuAQWw1KkS4=&h=960&w=968&sz=116&hl=pl&start=1&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=6aqdJrUaLu7ueM:&tbnh=147&tbnw=148&prev=/images?q=inspekcja+sanitarna&um=1&hl=pl&sa=G&tbs=isch:1




