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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
WSZAWICA NIE ZMORA - FERII NIE POKONA!

Zbliza sie okres ferii zimowych - czas wypoczynku waszych
pociech niejednokrotnie zwiazany z wyjazdami poza miejsce
zamieszkania, gdzie kontakty z innymi dzie¢mi sa bliskie i o
choroby rozprzestrzeniajace sie poprzez bezposredni kontakt
gtowy z gtowa jest szczegodlnie tatwo. Wszawica jest choroba
pasozytnicza, wywotujaca zmiany skorne na gtowie cztowieka.

Wszawica jako choroba pasozytnicza jest sezonowa.
Oznacza to, ze jej wystepowanie nasila sie szczegdlnie po
powrotach dzieci z ferii zimowych, letnich oraz innych form wypoczynku w trakcie roku szkolnego (obozy, kolonie). Dzieci
wypuszczone spod twojej opieki nie zwracaja uwagi na przestrzeganie zasad higieny stad ,,choroba pozyczonej szczotki i czapki”
zbiera swoje zniwo po powrocie do domu/szkoty.

Najczesciej wszy przenosza sie podczas przytulania, stykania sie gtowami, korzystania z tych samych przyboréw do czesania
(grzebieni, szczotek, gumek do wtosow, spinek, watkow), noszenia pozyczonych od osoby z wszawica czapek i szalikow, a nawet
podczas spania we wspdlnej poscieli. Jednoczesnie warto pamietac¢, ze codzienny kontakt z osobg majaca wszy nie wystarczy do
tego, aby wszy zagoscity na naszej gtowie.

Wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i NIE JEST oznaka braku higieny osobistej,
dlatego tak wazna jest profilaktyka, czyli zapobieganie.

ZALECENIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW | DZIECI DOTYCZACE WSZAWICY NA CZAS FERIl ZIMOWYCH 20181:
Zwiazuj dtugie wtosy swojego dziecka lub nos krotka fryzure, ktora utatwia pielegnacje skory gtowy i wtosow.
Uzywaj wytacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skory i wtosow.
Codziennie czesz i szczotkuj wtosy.
Myj skore gtowy i wtosy w miare potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu.

Wez ze soba (rodzicu, wyposaz swoje dziecko) srodki higieniczne, takie jak szampony z odzywka utatwiajace rozczesywanie i
wyczesywanie wtosow.

Po powrocie do domu sprawdz czystos¢ gtowy.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, Ze nie wolno korzysta¢ z cudzych szczotek do wtosdw, zaktada¢ czapek/szalikdw
kolezanek/kolegdw poniewaz moze to spowodowac przeniesienie na gtowe wszy od innych osob.

[1] Powyzsze wskazowki zgodne z zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia.

Szanowni Panstwo, szczegdtowe informacje zawiera ulotka oraz Plakat PSSE w m.st. Warszawie

Z powazaniem.

Renata Goral

Gtoéwny specjalista
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NAUCZYCIEL NA MEDAL
Ponad 10 tys. zgtoszonych nauczycieli i ponad milion oddanych na nich gtosow w catej Polsce - tak wygladat

plebiscyt "Nauczyciel na Medal", ktoremu patronuje Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego. Nagrody zostaty przyznane
nauczycielom na réznych szczeblach edukacji - w trzech kategoriach - dla nauczycieli klas I-lll szkoty podstawowej,
nauczycieli klas IV-VII i gimnazjum oraz dla tych, ktorzy ucza mtodziez w szkotach srednich. Celem akcji byto nagrodzenie
najbardziej charyzmatycznych i kreatywnych nauczycieli, ktorzy doskonale przekazuja wiedze, ciesza sie autorytetem i
szacunkiem. W gronie takich wtasnie nauczycieli z pasjq znalazta sie pani Justyna Wasek -nauczycielka jezyka
angielskiego w naszej szkole, ktora potrafi zainteresowaé wiedza w sposdb niestandardowy angazujac uczniow do


http://www.sp109.waw.pl/images/pdf/Ulotka_aktualna_-_profilaktyka_ws_wszawicy.pdf
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https://www.pssewawa.pl/index.php?c=article&id=283&print=1

tworzenia lekcji wraz z nig np. wykorzystujac do tego media spotecznosciowe. SMS -owe gtosy
uczniow i ich rodzicow zapewnity jej pierwsze miejsce w warszawskim plebiscycie Nauczyciel
na Medal 2017 w kategorii nauczyciel klas IV-VIl i gimnazjum w dzielnicy Wawer.

Gratulujemy, zyczymy dalszych sukcesow!
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NAUCZYCIEL NA MEDAL - gtosowanie do 8 grudnia 2017 r.
Do plebiscytu, ktéremu patronuje Marszatek Wojewodztwa

Mazowieckiego, NAUCZYCIEL NA MEDAL zostato zgtoszonych przez rodzicéw 5
nauczycieli z naszej szkoty; dwie osoby zdecydowaty sie wziag¢ w nim udziat -
pani ¢ Justyna WASEK (Kazmierczak) oraz pani #¢Monika ZIMNY. Gtosowanie
trwa do 8 grudnia do godz. 22.00. Koszt SMS 2.46 z VAT

Ranking fd1-3 http://warszawa.naszemiasto.pl/.../nauczyciel-na-medal-rankin...

Ranking P44-8 i gimnazjum http://warszawa.naszemiasto.pl/.../nauczyciel-na-
medal-rankin...
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w plebiscycie NAU EL NA

Wyélij na 72355 sms: NWG. _](o

Z gory dziekyje!

Kosz M6 2t z VAT

Justyna Wasek

Zadanie domowe i-)
| Prosze o glos
w plebiscycie NAUCZYCIEL NA MEDAL

Wyl na 72355 SMS: NWP.SLI
Z gbry dziekuje!

Koszt SMS-a: 2,46 2t z VAT

Monika Zimnny
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Warszawa, 11.12.2017 r.

Protokot konkursu IV Warszawski Konkurs Aniot Bozonarodzeniowy 2017

Komisja konkursowa w sktadzie :

Przewodniczacy - artysta plastyk, medalier, rzezbiarz - Pan Pawet Leski
Cztonek - Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 109 w Warszawie - Pani Hanna Ratanska - Szot
Cztonek - Kierownik Swietlicy Szkolnej - Pani Monika Zimny
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Cztonek - nauczyciel plastyki - Pani Matgorzata Pijanowska
Cztonek - nauczyciel - wychowawca sSwietlicy - Matgorzata Sprycha
Czytaj wiecej...
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DZIEN MISIA 2017

Swieto Misia to juz kilkunastoletnia tradycja w naszej szkole. Jak co roku rozéwietla
ono listopadowe mroki, kiedy wszedzie szaro i dzien bardzo krétki, a tu nagle tak
wesoto i kolorowo. Tego dnia- wszystkim wypada, a nawet trzeba zabra¢ misia ze sobg
do szkoty. Robig to i mali i duzi, a nawet pan dbajacy o bezpieczne przechodzenie
dzieci przez ulice przy szkole.

W tym roku hastem byto ,, Z MISIEM PO WISLE”, a wszystko to z powodu ,,ROKU RZEKI
WISLY”, ktory za chwile sie skonczy. Panie bibliotekarki postanowity jeszcze uchwycié
ostatni moment i potaczy¢ Misia z Wista. Byty wiec 3 przystanki misiowe- w Krakowie,
Warszawie i Gdansku. Towarzyszyty temu basnie i legendy tych miast. Dzieci oraz
misie w strojach regionalnych z zainteresowaniem stuchaty i ogladaty co tez
przygotowaty pomystowe panie z biblioteki.

Fotografiom z misiem nie byto konca- i tym indywidualnym i zbiorowym. Starsi uczniowie troche niesmiato, ale tez wyciagali
pluszaki do zdje¢, tym bardziej, ze mi$ byt biletem wstepu w tym dniu do biblioteki.

Trzeba jeszcze doda¢, ze misiowemu $wietowaniu towarzyszyt tez konkurs plastyczny pt. Mdj przyjaciel MIS”. Organizatorka jest
od lat pani Ewa Nowak- Wtadzinska. Zebrano duza ilo$¢ prac wykonanych réznymi technikami. Wybrano najtadniejsze, a ceremonia
wreczenia nagrod odbyta sie tez w bibliotece. Czyz mogty by¢ inne nagrody niz sliczne misie w zimowych czapeczkach,
ufundowane przez Rade Rodzicow. A za oknem sypat pierwszy biaty Snieg...Wista na szczescie jeszcze nie zamarzta, wiec udato sie
z misiem poptynac¢ w rejs z okazji jego $wieta, a i krolowa rzek polskich zostata tez uhonorowana. W koncu to tez jej swieto, a
rok Wisty nie wiadomo czy sie kiedys powtorzy. Za to DZIEN MISIA na pewno juz za rok -25 listopada.
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Wiecej artykutow...

Zabawa andrzejkowa

VIl SZKOLNY FESTIWAL PIESNI PATROTYCZNEJ
NOWI CZYTELNICY

PASOWANIE NA SWIETLICZAKA 2017
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